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西北农林科技大学创新实验学院

秦岭生态文明教育调研报告

西北农林科技大学 王晓彤

【摘要】本文总结了秦岭生态文明教育获得的成果，总结梳理了秦岭

生态文化资源，并对秦岭生态文明的发展与传承提出了建议。

【关键词】实践活动 秦岭 生态文明

【简介】秦岭，分为狭义上的秦岭和广义上的秦岭。

狭义上的秦岭，仅限于陕西省南部、渭河与汉江之间的山地，东

以灞河与丹江河谷为界，西止于嘉陵江 。广义上的秦岭，是横贯中

国中部的东西走向山脉，西起甘肃省临潭县北部的白石山，向东经天

水南部的麦积山进入陕西。在陕西与河南交界处分为三支，北支为崤

山，中支为熊耳山;南支为伏牛山 。长约 1600多千米，为黄河支流

渭河与长江支流嘉陵江、汉水的分水岭。

由于秦岭南北的温度、气候、地形均呈现差异性变化，因而秦岭

-淮河一线成为了中国地理上最重要的南北分界线。

秦岭被尊为华夏文明的龙脉，主峰太白山海拔 3771.2米，位于

陕西省宝鸡市境内。秦岭为陕西省内关中平原与陕南地区的界山。

一、活动总结

聚集火地塘林场，感受秦岭秀美山河

为期一周的秦岭生态文明教育活动由 2012年创建，至今已开展

了近六年，每年都会有大量西农学子积极参与其中。活动由 7日开始

至 14日结束，主要内容有楼观台，十八丈瀑布，城隍庙特色景点参



观，高山草甸游览，专题讲座授课，林场设施了解，社会实地调研等。

通过以上丰富多彩的活动内容，增强小组团队意识，帮助了解当地特

色文化，提升自然科学理论素养，体现西农学子蓬勃向上的精神面貌。

习总书记曾说“金山银山，不如绿水青山”初入秦岭，同学们对

这句话有普遍认同感，此地空气清新，气候宜人，远处云雾缭绕，仿

佛身处仙境，悠然自得。初聚林场当晚的授旗仪式让学员们彼此相识。

旗手们的毛遂自荐与学员们的民主投票无疑拉近了大家的距离，接下

来的日子，“我们都是一家人”，大家相处融洽，互相学习，互相进步，

秦岭之旅正式开启。

相遇多媒体课堂，汲取生态环境知识

这些日子里，活动主题围绕“生态文明”展开，其中少不了知名

教授：常庆瑞教授，张磊教授，樊志民教授，张硕新教授，李卫忠教

授等。他们的授课方式生动有趣，将亲身经历与理论知识结合，突破

传统课堂令人昏昏欲睡的旧模式，授课语言幽默诙谐，循序渐进。同

学们在快乐的氛围里学习生态环境知识，增强生态保护意识，同时领

略师者为人之道。

“登陆西安，下载历史，外看颜值，内看气质”樊志民教授的接

地气且精辟的开场白引起了全场的掌声，“我们陕西有三大圣地：人

文圣地-黄陵，革命圣地-延安，农业圣地-杨凌”通过介绍，我们对陕

西文化有更深入的了解。张硕新教授针砭时事，利用辩证统一思想讲

解森林抚育问题的利与弊，将植物耕种方式的选取与为人处世方法联

系，给大家上了堂自然人文课。“用大蒜检验蘑菇是否有毒，躲避黑



熊要绕道行走”李卫忠教授用他的经历让我们获得了野外生存小技巧。

“参加此次活动我真的收获了很多在学校无法学到的知识，相信这些

知识对我未来的生活极有益处，当初选择参与这项活动是属于我的小

幸运！”其中一名学员说。

身处秦岭大自然，体会绿色植物魅力

“终南阴岭秀，壁嶂插云天，云横秦岭家何在，试登秦岭望秦川”

纪录片《大秦岭》中片首曲高度概括了古人对秦岭的直接感受。现如

今交通便利，几次实践活动中我们感受更深的是其高山巍峨，重峦叠

嶂，终灵毓秀，聚天地之精华，凝山川之灵气。从高大的乔木林到平

缓的高山草甸，结合刚学习的理论知识我们体会水热条件对植被类型

的影响。看到一望无际，遍布小花的草甸，大家纷纷掏出手机，为各

自的小分队留下值得回忆的合影。十八丈瀑布下，我们感受十八丈高

的泉水击打岩石的宏伟壮观。熊猫谷内棕色大熊猫与金丝猴已深入我

们的内心，每个学员心里都明白只有保护环境，爱护大自然，我们才

能拥有与濒临灭绝动物如此近距离接触的机会。在大自然中，我们卸

下了思想的一切包袱，给心灵放了个假。

调研佛坪县古街，了解村民自然保护意识

佛坪县古街古香古色，“客栈”,“裁缝”等字眼映入眼帘，仿佛

游人置身于古代。13日，我们进入古街为了完成秦岭生态文明教育

活动最后一项任务，此项活动意义重大，先前课堂学习的社会调研方

法此刻则派上了用场。同学们通过聊天对话方式获取有效信息并及时

记录，深入调查村民日常环境保护知识掌握情况与实施途径，及时分



析并给予有效的意见。当地村民热心回答，我们感受他们的民风淳朴，

促进了西农学子与村民们的浓厚情谊。

此次生态文明教育活动让喜爱自然的同学们齐聚一堂，共享知识，

分享快乐！一个从小到大生于北方城市的学员说：”真心感谢西农给

了我一个接触自然，感受美好的机会，秦岭之行将是个难以忘怀的经

历!”

二、对策建议

我们对宁陕县居民的环境保护意识进行了实地调查，并对调查结果做

了相关的一些分析。

1基本概况

（1）研究区域

宁陕县位于陕西省安康市西北部，秦岭山脉中段南麓，三面环山，介

于东经 108*49'~50'、北纬 33048'~49之间，属北亚热带湿润型气候，

是长江、黄河水系的分水岭。它东接商洛柞水、镇安，南连石泉、汉

阴、汉滨区，西邻汉之意。城关镇又名关口镇，是全县政治、经济、

文化的中心。它于 2011年 6月由宁陕县原城关镇、汤坪镇、旬阳坝

镇三镇合并组建而成，镇政府位于宁陕县城，全镇共有 12个行政村，

2个社区居委会，45个村(社区)民小组。总户数 7516户，总人口 20556

人。其中:农户 2640户，农业人口 9672 人。总面积 697平方公里，

东西宽约 50 余公里，南北长约 80余公里，占全县总面积的 18.5%;

其中，耕地面积 25383亩，人均耕地面积 1.498亩;林地面积 61.6万

亩。境内自然资源十分丰富，森林覆盖面积达 80%，盛产香菇、木耳、



板栗、核桃、天麻等土特产，有包括平河梁、上坝河森林公园、十八

丈瀑布、太白神洞等在内的自然景观，老母台、城隍庙等在内的人文

景观。

（2）数据来源

本次调查以宁陕县城关镇居民(包括常住人口和流动人口)为研

究对象。由于调查人员都只是经过简单的临时培训，缺乏从事问卷调

查的专业知识和实际经验。再加上调查时间、经费有限，故不能以城

关镇每一个社区为调查地点。

因此，样本选取时，采用了偶遇抽样和滚雪球抽样等非概率抽样

法，以大街拦截的方式选取了调查对象。研究资料收集时，以问卷调

查法为主，结构访谈法为辅。在资料整理与分析过程中，先对收集到

的资料进行整理，然后使用 SPSS22.0统计分析软件对录入的数据进

行相关分析，最终撰写调研报告。

（3）研究方法

本研究采用定性与定量形式相结合的方法。首先，在安康市宁陕

县部分乡镇开展了大量的预调查工作。其次，查阅大量的文献资料，

了解目前国内外有关环境行为问题研究的进展，逐步完善研究思路。

最后，制定了详细的研究方案，开展具体的调查工作，尽可能地获取

第一-手资料。本次调查主要以问卷的形式进行，问卷共涉及 6个部

分，具体包括被调查者个人及家庭的基本情况、环境知识、环境意识、

社区环境规范、政策法规和环境行为(见附录) .意图在考察居民环境

知识、环境意识、社区环境规范与政策法规等-系列因素的基础上，



探讨其对宁陕县城镇居民环境行为的影响。

根据宁陕县城镇居民的实际情况，对“环境知识”交量的测量，

设计 10道判断题。每道判断题有 3个选择答案,分别是“正确”、“错

误”、 “不知道”。 被调查者对 10项陈述做出判断，每项实际判断

正确赋值为 1, 实际判断错误(包括“不知道”)赋值为 0.各项目值相加，

就得到“环境知识"的测量值。对“社区环境规范”和“政策法规”

变量的测量，分别设计了 6道问题和 S道问题，每道问题均以李克特

i级量表法设置答案选项，分别是“很不同意”、“不太同意”、“说不

清”、“比较同意”与“很同意”.被调查者根据自己的实际情况对问

题进行作出判断，并按照由“很不同意”到“很同意”的顺序对其赋

值 1、2、3、4、s.最后将各题选项分值相加，就得到“村庄环境规范”

和“政策法规”的测量值。

2、调查发现

（1）环境知识

对于“环境知识"的考察，环境知识变量的测量值为 6.84。“废电

池对人体无伤害”这一陈述，有 62.9%的人判断是正确的;“农用薄膜、

塑料袋是白色污染物”这-陈述， 有 88.6%的人判断是正确的:“ 含

磷洗衣粉不会污染水”这-陈述，有 53.6%的人判断是正确的:“二氧

化碳 导致温室效应”这-陈述，有 52.9%的人判断是正确的“汽车尾

气不会危害人体健康”这一陈述， 有 71.4%的人判断是正确的:“过

量使用化肥会污染环境" 这-陈述， 有 8.6%的人判断是正确的:“ 天

然气比煤炭更污染大气”这陈述，有 71.4%的人判断是正确的:“绿色



植物可以净化空气” 这一陈述， 有 90%的人判断是正确的;“焚烧

精秆没有危害”这一陈述， 有 63.8%的人判断是正确的:“单一树种

更容易导致病虫害”这一陈述,有 4.3%的人判断是正确的。

（2）政策法规

对于当前政策法规的考察，36.8%的城镇居民不同意“植树造林

是因为退耕还林政策的要求”这一观点，67.6%的城镇居民同意“政

策结束,还会继续植树”f 这一-观点。国家政策对于居民家庭经营种

植业的决策影响很大，但是否会继续经营取决于其家庭人口结构特征、

财产状况与收入状况等因素(见表 5).至于对“退耕还林政策实施的好

处”这-问题的看法，37.1%的城镇居民认为“改善了生态环境”，29%

的城镇居民认为“利用废弃耕地，避免土地撂荒”,34.3%的城镇居民

认为“补助款增加农户收入”, 2.85%的城镇居民认为“不再种地，生

活轻松自由”, 2.85%的城镇居民认为能够带米其他的好处。

（3）具体环境行为

对于具体环境行为的考察，从居民家庭使用的生活能源、垃圾处

理方式、对环保活动的参与度以及影响他人环境行为的情况等方面进

行。家庭能源包括煤炭、沼气、木柴和天然气四类，调查显示，使用

煤炭和沼气的均值较低，大多数城镇居民在日常生活中基本上已经不

使用这两类能源:木柴和天然气使用量较前者稍大，但使用频度尚未

达到半数以上.液化气和电是当地居民日常生活中使用最频繁的能源。

因为这两种能源不仅使用成本低、利用效率高，而且 f相对清洁，对

环境的污染较小。可以看出，居民在生活中选择使用哪种能源与当地



的资源，自身的家庭经济状况密不可分。

在垃圾处理方式上，将垃吸倒在山沟里/河道旁、焚烧垃圾以及

自行填埋垃圾这三种处理垃圾的方式在居民中所占的比例很低，多数

居民不会通过这三种方式来处理垃圾。相反，将垃圾倒在垃圾箱里的

处理方式对应的受众人数最多。

Guagnano (1995) 等学者在研究垃圾回收行为时提出了 ABC 理

论，认为环境行为受个人的环境态度和外部条件这两类因素的共同影

响，是二者相互作用的结果。如果行为难以实施或者需嬰耗费大量的

时间，那么行为受到态度的影响就会变得很小，而受到外部条件的影

响就会变大。外部条件是指诸如便利性、社区垃圾回收箱的设置等客

观条件。由此可见，宁陕地区的基础设施较为完善，这为居民选择较

为合理的垃圾处理方式创造了良好的条件，有助于维护山区的生态环

境。

从参与环境保护宣传讲座的频率来看，“从来没 有参加过”的人

数最多，达到 27人，占样本总数的 38.6%;“很少去过” 人数有 18

人，占样本总数的 25.7%;这两项的累积百分比为 66.2%,近乎占到了

样本总数的三分之二。可以看出，当地居民对环境保护宣传讲座的参

与度不高，缺乏投入到环保宣传活动中的积极性。在这-点上,女性的

积极性远远低于男性，这可能与传统家庭分工“男主内，女姓外”有

关。调查中，当地居民基本上不参与对环境问题的上访或投诉。“关

注却不参 与”是当前居民环境行为的主要表现形式。这可能与环境

问题上访/投诉的周期长、成本高有关，也与长期以来形成的“多一



事不如少一事”的处世原则有关。

在生动制止别人乱倒垃圾的问题上,会“主动制止他人”的人数

有 42人(包括回答“约半会”的 5人、“大多数会” 的 20人、“每次

都会”的 17人占样本总数的 60%。可以看出，大部分居民在遇到别

人乱倒垃圾时，通常会采取动的制止措施，引导他人规范环境行为。

在向他人陈述环保的重要性上，调查对象的作答上也表现出较高的积

极性，有 57%的人会选择这么做。他们热衷于主动向他人宣传环保，

乐于高频率地讲述环保的重要性。但一旦遇到与他人发生冲突，他们

会立刻终止自己的行为。日常性环境保护行为只受群体/他人压力变

量的影响，而群体/他人压力、性别、受教育程度、经济发展水平、

环境知识、环境态度等因素则对参与性环境保护行为作用。

（4）总结

早期的研究中，一般将环境行为视为环境意识或环境态度的重要

维度。具有较高环境意识水平的人群其环境行为水平也高。在环境意

识上，难以达成共识。近年来，才环境意识的提升最终落脚点在于环

境行为的改进，将环境行为逐渐从环境意识中剥离出来，作为独立变

项单独加以探讨。本次调查立足于宁陕县城镇居民的环境行为，调查

显示城镇居民的环境知识不足，相关概念模糊:居民环境意识明显星

“政府依赖型”，自身意识水平不高，且隐含着发展经济、提高生活

水平与保护环境、个人环保意识觉醒与群体环保意识薄弱、个人投入

与国家投入、主张依法保护环境与法律知识缺乏等四对矛盾,进而导

致人们行为与意识在某种程度的脱节。社区规范有所提升,但参与环



保活动的总体水平较低。文化程度是影响人们环境意识与环保知识的

最关键因素，而环境知识水平、文化程度、对当地环境状况的感受等

又会影响其所采取的环境行为。

城镇是城市与农村地区的过渡地带。受地理位置、人口与资源分

布、政治与经济条件等因素的影响，我国东中西地区城镇化水平各不

相同，城镇居民环境行为特征以及影响因素之间都存在着较大的差异。

宁陕县位于秦巴山区，自然资源较为丰富，“ 靠山吃山，靠水吃水”

是当地居民长期以来的生存方式。尽管山区城镇居民在某些方面环保

意识相对较弱，但从日常社会生活中看，城镇居民实际表现出来的行

为，对于环境保护来说，井不往往全部是消极的、被动的。居民长期

形成的环境知识、文化传统、社区规范、价值观念变迁、环境政策的

制定与实施等对环境行为的影响,对拓展与深化环境行为研究有着重

要的

当然，本次调查所选区城具有很大的局限性。陕西省是由陕北高

原、关中平原和陕南山区三个部分组成，而调查只选取了陕南某一地

区某一城镇，另外在样本大小的确定、调查对象的选取等方面也存在

着诸多不足，从而会影响调查发现与相关的研究结果:其次，大多数

研究都只是对环境知识、环境意识、社区环境规范、国家政策与环境

行为等变量只是基于统计意义上的发现并加以描绘，缺乏理论关怀与

理论解释，较易陷入数据流与统计谬误。此外，侧重关注环境知识、

环境意识等变量的测量，忽视了社会经济地位、社会制度、文化规范

等结构性影响因素。


