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社会学专业培养方案

专业代码：030301

专业名称：社会学

一、培养目标

1.基本培养目标

培养的学生身心健康、知识结构合理，有健全的人格、高尚的人文情怀和社会责任感，

有一定的批判思维与创新能力、科学研究能力、沟通交流能力、终身学习能力和组织管理能

力，具有国际视野和团队合作精神。

2.专业培养目标

培养熟练掌握社会学基础理论知识和基本社会调查技能，具备较强的知识运用能力和扎

实的社会实践能力，能够在政府、企事业单位和社会组织等机构从事调查、研究和管理等相

关工作的复合型人才。

二、毕业要求

1.知识结构要求

（1）毕业生应掌握的基本知识

A1历史、哲学、文学、艺术等领域的基本知识

A2社会科学学科研究方法的基本知识

A3数理与逻辑分析知识

A4现代信息技术的基本知识

A5生态环境、生命科学、经济管理等方面的基本知识

（2）本科生应掌握的专业知识

A6.具备社会学专业基础知识

A7. 具备社会学分支学科的基本知识和研究方法

A8.掌握哲学、法学等相关学科基本理论知识

2.能力结构要求

（1）基本能力

B1语言表达能力

B2发现、分析和解决问题的能力

B3批判性思维、创造性工作以及终身学习的能力

B4组织、管理与领导能力

B5分辩与鉴赏能力

（2）专业能力

B6.运用社会学理论和方法认识社会现象的能力

B7.独立开展社会调查及数据处理的能力

B8.公文及专业论文写作能力

3.素质结构要求

（1）毕业生的基本素质

C1志存高远、意志坚强

C2刻苦务实、精勤进取
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C3身心健康、视野开阔

C4思维敏捷、乐于创新

（2）毕业生的专业素质

C5.扎实的理论功底

C6.浓厚的人文和社会情怀

C7.具有促进社会政策完善与社会进步的价值取向

C8.具有对多元文化的认知、理解与沟通的知识与能力

三、培养方式

按照社会学大类培养，学生第一年按大类进行基础理论学习和专业基础理论学习，在第

3学期选择专业方向，然后分别按社会学和社会工作两个专业方向进行培养。

四、主干学科与相关学科

主干学科：社会学

相关学科：法学、哲学、管理学

五、专业核心课程

社会学概论、社会工作概论、社会人类学、社会统计学、中国社会思想史、西方社会学

理论、农村社会学、文化社会学、环境社会学、政治社会学

六、学制与学位

标准学制：4 年，学习年限：3-6 年

授予学位：法学学士学位

七、毕业学分要求

毕业额定学分：163 学分（课内）+8 学分（课外）

课内：必修课 91.5 学分，选修课 32.5 学分，综合实践教学环节 39 学分

课外：素质拓展 8 学分。

取得额定学分，方可准予毕业。

八、学分学时分配

表 1课程设置分类及学分学时分配表

课程类型

学分

课程教学

综合实

践环节
合计必修课 选修课

通识教育 学科教育 专业教育 通识教育 学科教育 专业教育

学分 44.5 19.5 27.5 10 18.5 38.5 39 197.5

额定学分 44.5 19.5 27.5 10 10 12.5 39 163

占总学分比（%） 27.3 12 16.9 6.1 6.1 7.7 23.9 100

学时 884 338 440 168 312 616 43周 2758+43周

最低学时要求 884 338 440 168 160 200 43周 2190+43周

占总学时比（%） 40.4 15.4 20.1 7.7 7.3 9.1 / 100
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表 2 实践教学体系学分分配表

实践教学体系 实践教学内容
课程门

数

必修课

学分

选修课

总学分
占总学

分比（%）总学分
最低学

分要求

课内实验 课程实验教学 10 6 1.0 0 7 4.3

独立实验课 实验课 0 0 0 0 0 0

综合实践

环节

公共实践 3 6 0 0 6 3.7

大类综合实践 1 1 0 0 1 0.6

专业综合实践 5 22 0 0 22 13.6

毕业论文（设计） 1 10 0 0 10 6.2

小计 20 45 1.0 0 46 28.4

九、课程体系及学分分配

1.通识教育课程

1.1 公共必修课

课程类型
课程

编号
课程名称 学分 总学时

学时分配 必修 /
选修

开设

学院

开设

学期讲课 实验

思想政治理

论课

1181003 中国近现代史纲要 2.5 40 40

必修 16
学分

马克思

主义学

院

1-1

1180012 思想道德修养与法治 2.5 40 40 1-2

2181003 马克思主义基本原理 2.5 40 40 2-2

3181007
毛泽东思想和中国特

色社会主义理论体系

概论

2.5 40 40 3-1

3181008
习近平新时代中国特

色社会主义思想概论
3 48 48 3-2

1181004 形势与政策 2.0 64
每学期不低于

8学时
1至 8

3181006 当代世界经济与政治 1.0 16 16 3-1

英语

1191017/1
191019

大学英语 A1/B1 3.0 64 32 32

必修 9学
分

外语系 1-1

1191018/1
191020

大学英语 A2/B2 3.0 64 32 32 外语系 1-2

大学英语拓展课 3.0 64 32 32 外语系
2-1、
2-2

体育

1241001 体育Ⅰ 1.0 30 30

必修 4
学分

体育部

1-1

1241002 体育Ⅱ 1.0 30 30 1-2

2241001 体育Ⅲ 1.0 30 30 2-1

2241002 体育Ⅳ 1.0 30 30 2-2

国防教育 1301002 军事理论 2.0 36 36
必修 2学

分

素质学

院
1-1

自然科学 1151207 高等数学乙 II 5.5 88 88 必修 5.5 理学院 1-1
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课程类型
课程

编号
课程名称 学分 总学时

学时分配 必修 /
选修

开设

学院

开设

学期讲课 实验

学分

1151222 概率论 II 2.5 40 40
必修 2.5
学分

理学院 1-2

计算机

1091006 大学信息技术（乙） 3.0 64 32 32
必修 3.0
学分

信息学

院
1-1

1091007
大学程序设计

（Python）
2.5 56 32 24

必修 2.5
学分

信息学

院
1-2

小计 44.5学分，884学时

注：1.大学英语实行分类、分层、分级教学，采用 6+3 教学模式，具体方案及大学英语拓展

课清单见《大学英语 6+3 教学模式改革实施方案》（附件 1）。

2.体育课按俱乐部选课制进行选课，由体育部公布选课清单，学生根据兴趣自主选择。

3.体质健康标准测试 达标，方可认为体育课总评合格，取得学分成绩。

1.2 通识选修课

通识类选修课按照模块进行选课，学生可选修在线开放课程或线下课程，总学分应不少

于 10 学分。各模块课程清单详见《通识类选修课程选课清单》（附件 2），选课清单适时

更新，选课前由学校统一发布。

课程模块名称 最低学分要求

新生研讨课 1

传统文化与世界文明 1

人文素养与人生价值 1

公共艺术类课程 2

四史类课程 1

科技创新与社会发展 1

生态环境与人类命运 1

农业发展与政策法规 1

创新创业教育模块 1

小计 10

2.学科教育课程

2.1 大类平台课

课程编号 课程名称 学分 总学时
学时分配 必修 /

选修
开设学院

开设

学期讲课 实验

1142211 法理学 I 2.0 32 32

必修 10.5
学分

人文学院 1-1

1142301 社会学概论 2.0 32 32 人文学院 1-1

1142501 管理学原理 2.0 32 32 人文学院 1-2

2142302 逻辑学 2.0 32 32 人文学院 2-1
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1143404 社会调查方法 2.5 50 40 10 人文学院 2-2

小计 10.5学分 178课时

2.2 专业基础课（社会学类）

课程编号 课程名称 学分 总学时
学时分配 必修 /

选修
开设学院

开设

学期讲课 实验

1144332 社会心理学 2.5 48 32 16

必修 9

学分

人文学院 1-2

2143305 社会研究方法总论 2.0 32 32 人文学院 1-2

1143320 社区研究 2.0 32 32 人文学院 1-2

2144323 社会统计软件应用 2.5 48 32 16 人文学院 2-2

1143208 法社会学 2.0 32 32

选修 10

学分

人文学院 1-2

3013316 农业概论 2.0 32 32 农学院 2-1

2143341 质性研究方法 3.0 56 40 16 人文学院 2-1

2143308 西方哲学概论 3.0 48 48 人文学院 2-1

2143342 中国社会 3.0 48 48 人文学院 2-2

2143572 公共政策学 2.5 48 32 16 人文学院 2-2

3144309 家庭社会学 3.0 48 48 人文学院 3-1

小计 27.5学分 472课时

3.专业教育课程

3.1 专业必修课

课程编号 课程名称 学分 总学时
学时分配 必修/

选修
开设学院

开设

学期讲课 实验

2144634 社会人类学 2.5 40 40

必修

27.5

学分

人文学院 2-1

3144311 政治社会学 3.0 48 48 人文学院 3-1

2144324 农村社会学 3.0 48 48 人文学院 2-1

1143401 社会工作概论 3.0 48 48 人文学院 1-2

2144344 社会统计学 3.0 48 48 人文学院 2-1

3143307 中国社会思想史 3.0 48 48 人文学院 3-2

2144317 环境社会学 3.0 48 48 人文学院 2-2

3144310 文化社会学 3.0 48 48 人文学院 2-2

2143303 西方社会学理论 4.0 64 64 人文学院 2-1
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课程编号 课程名称 学分 总学时
学时分配 必修/

选修
开设学院

开设

学期讲课 实验

小计 27.5学分 440课时

3.2 专业选修课

特色方向课程（创新型）

课程编号 课程名称 学分 总学时

学时分配 必修/
选修

开设学院
开设

学期讲课 实验

3144315 组织社会学 3.0 48 48

选修

12.5

学分

人文学院 3-1

3144316 人口社会学 3.0 48 48 人文学院 3-1

3144332 性别社会学 2.0 32 32 人文学院 3-2

3144327 社会分层与社会流动 2.0 32 32 人文学院 3-2

3144328 城镇化与农村社会发展 2.0 32 32 人文学院 3-2

3144544 学术思维与论文写作 1.5 24 24 人文学院 3-2

3144345 网络社会学 2.0 32 32 人文学院 3-2

4144326 社会学研究进展 2.0 32 32 人文学院 4-1

4144325 社会学名著导读 2.0 32 32 人文学院 4-1

4143346 计算社会学 2.0 32 32 人文学院 4-1

小计 21.5学分 344学时

特色方向课程（复合型）

课程编号 课程名称 学分 总学时

学时分配 必修/
选修

开设学院
开设

学期讲课 实验

3143319 社会政策 3.0 48 48

选修

12.5

学分

人文学院 3-1

3144312 经济社会学 3.0 48 48 人文学院 3-1

2144313 发展社会学 3.0 48 48 人文学院 3-1

3144314 传播社会学 3.0 48 48 人文学院 3-2

3144318 城市社会学 3.0 48 48 人文学院 3-2

3144544 学术思维与论文写作 1.5 24 24 人文学院 3-2
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课程编号 课程名称 学分 总学时

学时分配 必修/
选修

开设学院
开设

学期讲课 实验

3144345 网络社会学 2.0 32 32 人文学院 3-2

4144333 教育社会学 2.0 32 32 人文学院 4-1

小计 20.5学分 328学时

4.综合实践环节

课程编号 课程名称 学分 总学时
学时分配 必修/

选修
开设学院

开设

学期讲课 实验

1305103 军事训练 2.0 2周

必修

39学
分

素质学院 1-1

1185008 思想政治理论课实践 2.0 2周
马克思主

义学院
2-3

1305202 劳动教育 2.0 2周 素质学院 1-2、4-2

1305001 生态文明实践 1.0 1周 教务处 4-2

3145301 社区考察 4.0 4周 人文学院 1-3

3145302 城乡社会调查 4.0 4周 人文学院 2-3

3145303 学年论文Ⅰ 2.0 2周 人文学院 2-3

4145305 综合教学实习 10.0 10周 人文学院 3-3、4-1

4145304 学年论文Ⅱ 2.0 2周 人文学院 3-3

4145194 毕业论文/设计 10.0 14周 人文学院 4-2

小计 39.0学分

5.素质拓展课程与环节

课程编号 素质拓展课程与环节 必修/选修 学分 备注

1306001 大学生心理健康与发展 必修 1.0

全学程教育，第 8
学期统一计分

1306002 安全教育 必修 1.0

1306003 社会实践 选修 1.0

1306004 美育实践 选修 2.0

1306005 生涯规划与职业发展 必修 1.0

1306006 创新创业实践 选修 2.0

小计 8.0

十、教学计划表
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第一学年 第二学年

第一学期 第一学期

课程编码 课程名称 学分 课程编码 课程名称 学分

1181003 中国近代史纲要 2.5 2191015 大学英语 B3 1.5

1191017/
1191019

大学英语 A1/B1 3.0 2241001 体育Ⅲ 1.0

1241001 体育 I 1.0 2142302 逻辑学 2.0

1301002 军事理论 2.0 1181004 形势与政策 2.0

1151207 高等数学乙 II 5.5 2143303 西方社会学理论 4.0

1091006 大学信息技术（乙） 3.0 2144634 社会人类学 2.5

1142211 法理学 I 2.0 2144324 农村社会学 3.0

1142301 社会学概论 2.0 2144344 社会统计学 3.0

1305103 军事训练 2.0

1306001 大学生心理健康教育与发展 1.0

1181004 形势与政策 2.0

合计 必修 24学分 合计 必修 17学分

*本学期总学分为 24学分

*综合实践 2学分

*素质拓展必修 1学分

*本学期总学分为 25学分

*选修课程 8学分

第二学期 第二学期

课程编码 课程名称 学分 课程编码 课程名称 学分

1180012 思想道德修养与法治 2.5 2181003 马克思主义基本原理 2.5

1191018/
1191020

大学英语 A2/B2 3.0 2191016 大学英语 B4 1.5

1241002 体育 II 1.0 2241002 体育 IV 1.0

1151222 概率论 II 2.5 1143404 社会调查方法 2.5

1091007 大学程序设计（Python） 2.5 1181004 形势与政策 2.0

1142501 管理学原理 2.0 2144323 社会统计软件应用 2.5

2143305 社会研究方法总论 2.0 2144317 环境社会学 3.0

1143320 社区研究 2.0 3144310 文化社会学 3.0

1144332 社会心理学 2.5

1143401 社会工作概论 3.0

1181004 形势与政策 2.0

1306005 生涯规划与职业发展 1.0

1305202 劳动教育 1.0

合计 必修 25学分 合计 必修 16学分
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*本学期总学分为 27学分

*选修课程 2学分

*素质拓展必修 1学分

*本学期总学分为 21.5学分

*选修课程 5.5学分

第三学期 第三学期

课程编码 课程名称 学分 课程编码 课程名称 学分

3145301 社区考察 4.0 3145302 城乡社会调查 4.0

3145303 学年论文Ⅰ 2.0

1185008 思想政治理论课实践 2.0

合计 必修 4学分 合计 必修 8学分

*本学期总学分为 4学分

选修课程 0学分。

*本学期总学分为 8学分

选修课程 0学分。

第三学年 第四学年

第一学期 第一学期

课程编码 课程名称 学分 课程编码 课程名称 学分

3181007
毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论
2.5 4145305 综合教学实习 10.0

3181006 当代世界经济与政治 1.0 1181004 形势与政策 2.0

1181004 形势与政策 2.0

3144311 政治社会学 3.0

合计 必修 6.5学分 合计 必修 0学分

*本学期总学分为 24.5学分。

*选修课程 18学分。

*本学期总学分为 8.0学分。

*选修课程 8.0学分。

第二学期 第二学期

课程编码 课程名称 学分 课程编码 课程名称 学分

1181004 形势与政策 2.0 4145194 毕业论文/设计 10.0

3143307 中国社会思想史 3.0 1181004 形势与政策 2.0

3181008
习近平新时代中国特色社会主义

思想概论
3.0 1305202 劳动教育 1.0

1305001 生态文明实践 1.0

1306002 安全教育 1.0

合计 必修 6学分 合计 必修 15学分

*本学期总学分为 21.5学分。

*选修课程 15.5学分。

*本学期总学分为 20学分。

*选修课程 5学分。

第三学期 第三学期

课程编码 课程名称 学分 课程名称 课程名称 学分

4145305 综合教学实习 10.0

4145304 学年论文Ⅱ 2.0

合计 必修 12学分

*本学期总学分为 12学分。 *本学期总学分为 0学分。
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*选修课程 0学分。 *选修课程 0学分。
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