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人文社会发展学院 

社会工作专业学位研究生主要培养环节要求及考核细则 

 

社会工作学位点在制定专业学位研究生主要培养环节要求及考核细则时，根据《人文社

会发展学院专业学位研究生主要培养环节要求及考核细则》，结合社会工作专业学位研究生培

养特点和领域特色，制定如下培养环节要求及考核细则。 

一、论文开题论证（2学分） 

1、论文开题论证 2 学分，最迟应在第三学期结束前完成。 

2、研究生学位论文选题应基于社会发展或本学科发展前沿，并对本学科或交叉学科发展、

国家建设和社会进步有一定的理论和实际应用价值。研究生开题论证必须按照《西北农林科

技大学研究生学位论文开题论证管理规定》（研院〔2018〕2号）撰写开题报告。 

3、开题论证工作由学院统一组织，社会工作学位点具体实施，成立开题论证委员会对研

究生开题报告进行审查，并提出具体修改意见。开题论证委员会由 5-7名研究生导师或高级

职称人员组成，成员中应有 1 名来自行（企）业的专家，开题论证委员会主席必须由我校具

有高级职称的研究生导师担任，开题研究生本人的导师可以作为开题论证委员会委员，但不

能做主席。 

4、论文开题水平要求 

（1）观点正确、表达清晰、资料充分、论证合理、逻辑严密，有所创新。 

（2）在社会工作某领域具有一定理论价值，对社会工作实务、社会服务行政管理、社会

政策的某些问题解决有较好的参考和指导意义。 

5、开题论证采取打分制（百分制），平均分低于 70分者，即视为开题论证不通过。开题

论证通过者获得 2 学分，不通过者需根据开题论证委员会意见全面修改开题报告，在 3 个月

以后重新申请开题论证。开题论证结束后研究生应根据开题论证委员会意见认真修改，并形

成文字性修改计划经导师签字确认后备案。 

6、研究生一经开题，研究内容不得进行重大变化。如果研究内容发生重大调整，研究生

须重新申请开题。 

二、学术交流（1学分） 

1、学术交流共 1学分，具体包括学术诚信与学术规范教育和行业发展前沿讲座。 



2 
 

2、学术诚信与学术规范教育（0.5 学分）：学院统一组织不少于 2 场次的学术诚信与学

术规范教育报告，研究生听取报告，撰写不少于 1500字的学习心得并经导师签字确认，获得

0.5 学分。 

3、行业发展前沿讲座（0.5 学分）：学院及社会工作专业学位授权领域邀请行业实践单

位具有丰富实践经验的专家学者，以及行业实践单位具有丰富实践经验的社会工作督导和项

目管理专家，面向专业学位研究生做行业发展前沿讲座。专业学位研究生须参加 3-4次讲座，

撰写学习报告，并在社会工作专业硕士学科点范围内进行交流，经导师审查通过者，获得 0.5

学分。 

三、实践研究（4学分） 

1、社会工作专业学位研究生须根据学位论文选题，达到全国社会工作专业学位研究生教

育指导委员会规定的最低限度要求的实践研究。非全日制并有在本领域相关岗位 6 个月以上

工作经历的在职研究生可申请免修，免修“实践研究”的非全日制在职研究生应适度增加课

程学分要求，具体要求参见教指委规定。 

2、社会工作学位点按照“课程学习与基地实践”、“实践研究与论文工作”、“集中实践与

分段实践”相结合的原则组织本学科研究生的实践研究，累计时间必须达到培养方案规定的

6 个月要求。指导教师应根据社会工作专业学位领域的要求在第三学期结束前，结合开题论

证内容，安排研究生制订实践研究计划，进行实践研究，并对学生的实践研究情况及时跟踪

指导。社会工作专业学位领域将研究生实践研究计划、外出实践信息汇总报到学院，再由学

院报研究生院备案。 

3、实践研究结束后，学院成立考核小组，对研究生实践研究效果进行考核。 

（1）考核工作由分管研究生工作的副院长总体负责，社会工作学位点具体实施，考核小

组成员由学位评定分委员会委员、研究生导师、有实践教学经验的教师、行业人员或校学位

与研究生教育督导组成员等组成，一般不少于 5人。 

（2）参加考核的研究生须提交《社会工作专业学位研究生实习指导手册》、实践研究单

位评价反馈表、撰写不少于 5000字的实践研究总结报告、并进行 PPT 汇报交流。考核小组根

据研究生实践工作量、实践研究单位反馈意见、实践内容和学位论文的相关程度、实践汇报

及相关支撑材料的综合情况等，对研究生的实践研究环节进行打分。 

（3）社会工作专业学位研究生参加实践研究环节考核并且成绩合格，方可获得该环节相

应学分。不参加考核或考核不合格的，不得申请学位论文答辩。 
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四、中期考核（2学分） 

1、中期考核 2学分，应在研究生课程学习结束，进入学位论文阶段后进行，最迟应在毕

业半年前完成。 

2、成立中期考核小组，小组成员由学位评定分委员会委员、研究生导师、有实践教学经

验的教师、行业人员或校学位与研究生教育督导组成员等组成，一般不少于 5人。 

3、中期考核小组对研究生的思想品德表现、课程学习、学术交流、实践研究、学位论文

进展等方面进行综合考核和评定，及时发现存在问题并做出处理。中期考核合格者获得相应

学分，考核不合格者需重新申请考核或延期毕业。 

4、中期考核和实践研究环节考核可以合并进行。 

五、学位论文（2学分） 

学位论文是社会工作专业学位研究生在基础理论、专业知识掌握，以及科研、实践能力

等方面的综合反映，体现其综合运用所学的理论、方法、技术手段解决实际问题的能力。社

会工作专业学位论文应按照学校规定的学位论文格式撰写，并按照规定程序答辩。 

1、论文选题 

学位论文的选题必须与社会工作相关，涉及社会工作理论与方法、社会服务机构管理、

社会政策的某个议题，突出实用性、应用性与理论性。 

2、论文类型及内容 

社会工作专业学位研究生可将实务研究、政策研究、项目设计与评估等作为学位论文的

主要类型及相应内容，以学位论文的形式呈现。 

（1）实务研究：针对社会工作的某个模式、策略、技能或某实务领域的知识，在文献回

顾的基础上，主要采用社会工作的理论，运用社会工作研究方法，验证和发展所研究议题的

方法和知识。 

（2）政策研究：选择社会福利相关政策的模型、策略、方法、技能等议题，在文献回顾

的基础上，主要运用社会政策、社会工作的理论和方法，验证和发展所研究政策议题的方法

和知识。 

（3）项目设计与评估：选择某个社会工作的真实议题，形成社会工作实务或社会服务机

构管理的项目，开展需求评估、方案设计、计划执行、结果评估的服务试验，并形成完整的

项目报告。 

3、论文写作规范要求 
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（1）结构完整，逻辑清晰，文字流畅，观点明确。 

（2）符合学术规范，无政治方向及研究伦理方面的问题。 

（3）体现社会工作的特色。 

（4）学位论文正文部分的字数应在 3.5万字以上。 

4、论文答辩 

（1）社会工作学位点在正式答辩前组织学位论文预答辩，预答辩采取打分制（百分制），

平均分低于 70分者，即视为预答辩不通过。预答辩通过者方可参加正式答辩，预答辩不通过

者需延期半年重新参加预答辩。 

（2）通过预答辩的学位论文需进行“学术不端行为检测”并送 2位相关专家评阅，检测

合格、专家评阅通过方可参加正式答辩。 

（3）学位论文答辩委员着重审查作者综合运用现代科学理论、方法和技术手段解决实际

问题的能力；审查作者研究的问题是否具有一定的新见解或新进展，研究成果是否能解决生

产实际问题，或对生产管理有较大实际应用价值。通过学位论文答辩的研究生方可获得学位。 

六、其他考核要求 

1、社会工作专业学位研究生参加创新创业实践并取得成果或获得与学业相关的成果，经

学院考核认定后，可折算为实践研究学分。 

2、获得初级社工师专业职业资格证书，可认定为社会工作实习 1学分；获得中级社工师

专业职业资格证书，可认定为社会工作实习 2学分。 

3、达到学校及学院规定要求的学生可申请提前 1年或半年毕业。提前毕业条件是学位论

文外送双盲审通过。 

七、本学科国内外主要参考文献和书目及考核办法 

社会工作专业学位授权领域制定的本学科国内外主要参考文献目录如下，并通过中期检

查和导师督促等方式进行考核。 

参考书目： 

马尔科姆・派恩.现代社会工作理论.北京：中国人民大学出版社  

拉尔夫・多戈夫，弗兰克・M・洛温伯格，唐纳・哈林顿.社会工作伦理：实务工作指南.

北京：中国人民大学出版社 

罗纳德・W・特斯兰.小组工作导论.北京：中国人民大学出版社 

查尔斯・H・扎斯特罗.社会问题：事件与解决方案.北京：中国人民大学出版社 
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雷克斯・A・史基德莫尔.社会工作行政：动态管理与人际关系.北京：中国人民大学出版社 

查尔斯・H・扎斯特罗.社会工作与社会福利导论.北京：中国人民大学出版社 

F・埃伦・内延，彼得・M・凯特纳，史蒂文・L・麦克默特里.宏观社会工作实务.北京：中

国人民大学出版社 

肯・布莱克默.社会政策导论.北京：中国人民大学出版社 

戴安娜・M・迪尼托.社会福利：政治与公共政策（第五版）.北京：中国人民大学出版社 

丽娜・多米内利.社会工作社会学.北京：中国人民大学出版社 

戴维・A・哈德凯瑟.社会工作理论与实务.北京：中国人民大学出版社 

罗伯特・F・里瓦斯，小格拉夫顿·H·赫尔.社会工作实务案例分析.北京：中国人民大学

出版社 

查尔斯・H・扎斯特罗.社会工作实务：应用与提高.北京：中国人民大学出版社 

玛丽安娜・伍德赛德.社会工作个案管理：社会服务传输方法.北京：中国人民大学出版社 

劳伦斯・纽曼.社会工作研究方法：质性和定量方法的应用.北京：中国人民大学出版社 

查尔斯・H・扎斯特罗.人类行为与社会环境.北京：中国人民大学出版社 

卡尔・罗杰斯.当事人中心治疗.北京：中国人民大学出版社 

阿玛蒂亚・森.以自由看待发展.北京：中国人民大学出版社 

罗伊斯.社会工作实习指导.北京：中国人民大学出版社 

福尔曼.小组工作导论学生手册.北京：中国人民大学出版社 

戴维・罗伊斯，布鲁斯・A・赛义，德博拉・K・帕吉特，T.K.洛根.公共项目评估导论.北

京：中国人民大学出版社 

法利，史密斯，博伊尔.社会工作概论.北京：中国人民大学出版社 

丹尼斯·塞勒伯.优势视角——社会工作实践的新模式.上海：华东理工大学出版社 

Jane wonnacott.社会工作督导.上海：华东理工大学出版社 

Lena Dominelli.女性社会工作：理论与实务.上海：华东理工大学出版社 

Peter De Jong.焦点解决短期治疗导论.上海：华东理工大学出版社 

Nigel Parton.建构性社会工作：迈向一个新的实践.上海：华东理工大学出版社 

Michael White.故事、知识、权力：叙事治疗的力量.上海：华东理工大学出版社 

Nichols Michael P，Schwartz Richard C.家庭治疗：理论与方法.上海：华东理工大学出

版社 

https://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E8%82%AF%C2%B7%E5%B8%83%E8%8E%B1%E5%85%8B%E9%BB%98+%28Ken+Blakemore%29&search-alias=books
https://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E7%8E%9B%E4%B8%BD%E5%AE%89%E5%A8%9C%C2%B7%E4%BC%8D%E5%BE%B7%E8%B5%9B%E5%BE%B7+%28Marianne+Woodside%29&search-alias=books
https://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E5%8A%B3%E4%BC%A6%E6%96%AF%C2%B7%E7%BA%BD%E6%9B%BC+%28W.Lawrence+Neuman%29&search-alias=books
https://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Nigel+Parton&search-alias=books
https://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Michael+White&search-alias=books
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金斯伯格.社会工作评估：原理与方法.上海：华东理工大学出版社 

库珀，莱塞.临床社会工作实务：一种整合的方法.上海：华东理工大学出版社 

Sands Roberta G.精神健康：临床社会工作实践.上海：华东理工大学出版社 

Rose Sheldon D.青少年团体治疗：认知行为互动取向.上海：华东理工大学出版社 

Gilbert Neil，Terrell Paul.社会福利政策导论.上海：华东理工大学出版社 

Timberlake Elizabeth M，Cutler Marika Moore.临床社会工作游戏治疗.上海：华东理工

大学出版社 

  Bonnie L.Yegidis，Robert W.Weinbach.社会工作研究方法.上海：华东理工大学出版社 

埃里克森.同一性：青年与危机.北京：中央编译出版社 

甘炳光.社区工作一般理论与实践.台北：中文大学出版社 

宋丽玉.社会工作理论：处遇模式与案例分析.台北：洪叶文化事业有限公司 

黄惠惠.助人历程与技巧.台北：张老师文化 

Gerard Egan.有效的辅导员训练手册.台北：张老师文化 

香港社会服务发展研究中心编著.社区社会工作实务手册.广州：中山大学出版社 

班杜拉.社会学习理论.台北：桂冠出版社 

梁漱溟.乡村建设理论.上海：上海人出版社 

晏阳初.平民教育与乡村建设运动.北京：商务出版社 

费孝通.乡土中国.上海：上海观察社 

波伏娃・西蒙娜・德.第二性.北京：中国书籍出版社 

格里格.心理学与生活.北京：人民邮电出版社 

库恩.心理学导论.北京：中国轻工业出版社 

布伦南.心理学的历史与体系.北京：北京大学出版社 

科瑞.心理咨询与治疗的理论与实践.北京：中国轻工业出版社 

戴维波•普诺.社会学.北京：中国人民大学出版社 

莫里斯.社会运动理论的前沿领域.北京：北京大学出版社 

奥瓦尔.经典社会学读本.北京：北京大学出版社 

科尔伯格.道德教育的哲学.杭州：浙江教育出版社 

克里斯汀娜・布莱勒.自我关怀.北京：北京联合出版公司 

安东尼・吉登斯.现代性与自我认同.北京：中国人民大学出版社 
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徐月宾，姜海燕，李仁利.社会工作实务：案例与标准.北京：社会科学文献出版社 

刘华丽，赵鑫.个案社会工作实验教程.上海：华东理工大学出版社 

梁传孙，伍锐明，吴敏洁.社会工作实践——认识自我与沟通技巧.北京：商务印书馆 

Patricia Minuchin.弱势家庭的处遇——系统取向家庭中心工作方法的运用.台北：台湾心

理出版社 

周月清.家庭社会工作——理论与方法.台北：台湾五南图书出版公司 

仝利民.老年社会工作.上海：华东理工大学出版社 

奈杰尔.托马斯.儿童青少年社会工作.北京：中国人民大学出版社 

杨宏山.合作治理与社会服务管理创新.北京：中国经济出版社 

岳经纶，刘洪，黄锦文.社会服务：从经济保障到服务保障.北京：中国社会出版社 

王蒲劬，莱斯特·M﹒萨拉蒙.政府向社会组织购买公共服务研究：中国与全球经验分析.

北京：北京大学出版社 

林显宗，陈明男.社会福利与行政.台北：台湾五南图书公司 

景天魁、彭华民.西方社会福利理论前沿——论国家、社会、体制与政策.北京：中国社会

出版社 

林闽钢.现代西方社会福利思想——流派与名家.北京：中国劳动社会保障出版社 
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