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摘要：秦岭作为我国重要的生态屏障，是中华民族的祖脉，对整个中国甚至

整个世界有着非同凡响的意义，党中央和习近平总书记非常重视对秦岭的生态环

境保护，多次出台各项保护秦岭的法律政策，将对秦岭的生态保护提升到整个国

家战略层面。本文基于对陕西省安康市宁陕县居民生态保护意识的调查，分析秦

岭山麓下村民居民的生态保护特点，并希望能够给出相关建议。
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一、秦岭的相关介绍

秦岭，分为狭义上的秦岭和广义上的秦岭。狭义上的秦岭，仅限于陕西省南

部、渭河与汉江之间的山地，东以灞河与丹江河谷为界，西止于嘉陵江。广义的

秦岭，西起昆仑，中经陇南、陕南，东至鄂豫皖-大别山以及蚌埠附近的张八岭，

是长江和黄河流域的分水岭。由于秦岭南北的温度、气候、地形均呈现差异性变

化，因而秦岭-淮河一线成为了中国地理上最重要的南北分界线。冬天，秦岭阻

挡寒潮往南进入南方地区；夏天，阻挡湿润海风进入北方地区。秦岭、淮河流域

是南方多雨和北方干旱之间的过渡地区，从秦岭、淮河附近向北，降雨量急剧减

少。秦岭是我国的重要生态保护屏障和水的源头，秦岭山中的植物以及动植物对

人类研究整个生态系统具有极大帮助，而且秦岭中的生态资源能够占到整个生态

系统的绝大部分。2020 年 4 月初，习近平总书记在陕西省考察时说：“秦岭和

合南北，泽被天下，是我国的中央水塔，是中华民族的祖脉和中华文化的

重要象征。”可见总书记对秦岭生态保护的重视，秦岭处于中国版图的正中

央，北连黄土高原南接四川盆地，是母亲河长江、黄河的分界线；是北方

小麦和南方水稻的分界线；西岳华山就是秦岭山脉的一部分，“中华”和“华

夏”之“华”，就源于华山。可见秦岭无论对于中国还是整个世界都具有极

大的意义，所以对秦岭生态环境的保护更是迫在眉睫，这不仅是一项生态

保护的大工程，这更是一场艰巨的政治任务。

二、宁陕县的介绍

宁陕县，隶属于陕西省安康市，位于秦岭中段南麓，安康市西北部，东接柞

水县、镇安县，南连石泉县、汉阴县、汉滨区，西邻佛坪县，北靠长安区、周至

县、鄠邑区。介于北纬 33°7′11″—33°50′38″，东经 108°2′33″—108°
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56′48″之间，南北长 130 多千米，东西宽 110 多千米，总面积 3678 平方千米，

是安康市土地面积最大的县。

宁陕之名源于清代设置的“宁陕厅”，取“安宁陕西”之意。属北亚热带湿

润型气候，是中国南北气候的过渡带，长江、黄河水系的分水岭。有森林 448 万

亩，森林覆盖率达 82，分别是全省、全国的 3倍和 6倍；林地面积分别占陕西省

和安康市的 12.9 和 28.8。天然林保护区内有野生动物 250 余种，鸟类、鱼类、

两栖爬行类动物繁杂多样，大熊猫、金丝猴、羚牛、白天鹅等 20 余种珍稀吉祥

的野生动物和珍禽频频出现，可谓天然的动物园。由于地处南北植物区系的交汇

过渡地带，境内生物资源、植被类型十分丰富，现有种子植物 136 科 591 属 1178

种，有“自然生态大观园”之称。生漆、木耳、板栗、山野菜、核桃等土特产年

产量均在数百吨以上；有植物类中药材 395 种，矿物类中药材 4种，党参、天麻、

枣皮、茯苓等名贵中药材发展初具规模。是陕西省会西安市南枕的绿色屏障，安

康市的北大门，关中通往川渝的交通要塞。2018 年，宁陕县下辖 12 个镇 ，常住

人口 70318 人，实现地区生产总值（GDP）34.69 亿元，其中，第一产业增加值

4.96 亿元，第二产业增加值 19.64 亿元，第三产业增加值 10.09 亿元，一、二、

三产增加值占 GDP 的比重为 14.3：56.6：29.1，人均生产总值 49003 元。我通过

实际调查发现，宁陕县城居住的大多为中老年人居多，年轻人偏少，存在大量的

空巢老人和留守儿童现象。

三、宁陕县居民生态保护意识特点

1，中老年人缺少一定的环境保护意识，年轻人意识相对中老年来说有所增

强。

我和同行的几位同学一共随机走访了宁陕县将近二十余人，其中分别为 60

岁以上的老年人，四十岁以上的中年人，二十岁到三十岁的年轻人，以及当地在

读的部分中学生。我们分别就生态保护的一些基本常识进行询问，是否会主动制

止随地乱仍垃圾的人，是否会自觉带口袋上超市购买东西而不用超市的一次性口

袋等。通过调查询问我们发现，三十岁以下的年轻人具有较高的生态保护意识，

并且能够正确看待生态环境保护这项大任务，而中老年人由于生活的年代不同以

及所受知识有限，认为对生态环境的保护没有多大的意义，并且也不会主动参与

到生态环境保护中来，我们通过走访发现，有部分居民的家庭能源还是来自于柴

火，木柴是这些居民自行上山砍伐而来，缺乏较强的生态环境保护意识，我们通

过询问其余同行队伍，发现他们的调查结果与我们具有一定的相似性，所以最终

我们认为，宁陕县城的老年人还缺乏一定的生态保护意识。

2，大多数居民缺乏一定的生态保护知识。

近几年，无论是中央政府还是陕西政府都出台了关于保护秦岭的相关政策法
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规，其中《陕西省秦岭生态环境保护条例》更是以其严厉的法规规定了保护秦岭

的各项具体事宜，列如《条例》明确，下列区域应当划为禁止开发区，不得进行

与保护、科学研究无关的活动，严格依法予以保护：（一）自然保护区核心区和

缓冲区；（二）饮用水水源地的一级和二级保护区；（三）秦岭山系主梁两侧各 1000

米以内、主要支脉两侧各 500 米以内或者海拔 2600 米以上区域；（四）自然保护

区实验区中珍稀濒危野生动物栖息地与其他重要生态功能区集中连片，需要整体

性、系统性保护的区域。我们将保护条例中的部分问题设置成调查问卷的形式给

宁陕县的居民以及部分学生填写，我们通过最终的分析发现，大部分居民的得分

都不过半数，通俗一点来说就是大部分居民缺乏一定的生态保护知识，他们甚至

不知道自己的某些行为是否会对秦岭生态造成影响以及是否合法化，大多数人还

停留在没人管就是合法化的状态，但其实我们也知道对秦岭的保护是一项大工程，

不是靠几个人就能够完成的，是需要全体居民的共同努力和自觉保护才能够完成

的，但如果居民缺乏了足够的生态保护知识那么这将对秦岭生态保护是一个巨大

的隐患，因为我们不知道什么时候在什么地方什么人会做出什么样的破坏生态行

为。我们还发现存在部分没受过教育或者受教育程度较低的居民，在日常生活中

有大量的破环生态环境的行为但他们却不知，列如有部份居民对家中的塑料袋直

接进行焚烧处理，部分居民直接将家中的污水臭水直接倒入沿河，虽然当地政府

也在不断加强管理，但难免会有无法监督的现象，这一切行为都和居民缺乏生态

保护知识的程度息息相关。

3，当地政府对生态保护的宣传力度还有待加强。

我和同伴在对居民生态环境保护意识相关调查完毕后，因时间还充足，我们

便去到了宁陕县人民政府，我们见到了宁陕县某位工作人员，我们通过与他的交

谈以及自身的实际考察发现，宁陕县政府对生态保护的宣传力度还有待加强，主

要包括生态保护相关知识以及提高居民生态保护意识两方面，当地政府可能在生

态环境保护上面下了很大力度，但通过我的调查发现，当地政府在宣传力度上确

实还有待加强的现象，这或许也是我前面两个居民生态环境保护的特点产生的间

接原因。

四、对秦岭生态保护的几点建议

1，探索多途径保护模式，实行利益＋模式。

秦岭山脉由于有着丰富的生态资源，而其山脚下也住着大量的居民，我们不

可否认部分居民的收入还依然是靠着上山打猎以及砍伐树木等方式维护生活，他

们为了生存而不得不进入秦岭部分地区进行资源的索取。我们在保护秦岭过程中，

虽然已经进行了严格的立法来进行管理，但部分居民还是会为了经济利益而不惜

冒险，所以我们在保护秦岭山脉的行动中，应该探索多模式来进行保护，牢牢的



依靠群众的力量来进行保护，居民对生态环境产生破坏其最根本的原因就是在获

取利益，所以我们可以让居民在保护秦岭过程中获得一定利益，那么我想他们将

会是非常愿意参加到其中来，列如可以通过增添设置护林员等岗位来解决当地的

就业问题，既解决了居民利益问题又能够使山脉得以很好保护，我想这是一种可

值得探索的模式。

2，加大宣传力度，增强保护意识。

我们在调研过程中发现，居民的生态保护意识还不足够。习总书记上台以来，

十分重视生态环境的保护，趁多次召开会议专门研究生态问题，并多次亲自调研

各地的生态建设，亲自指挥亲自部署，绿水青山就是金山银山，这是我们每一个

人都应该树立的思想意识。各地政府应该大力通过新闻媒体，学校教育，党员走

访等多途径进行生态文明教育，切实增强居民生态保护意识，只有从思想意识这

个根本上扭转过来，我们的整个生态环境保护才能够有质的转变，才能够取得更

好的效果。

3，将生态保护知识落实到每一个人。

前面我们谈到过，很多居住在秦岭山下的居民对自己很多破坏环境的行为并

不知情，甚至有些已经违法了相关法律法规，他们对生态保护知识的了解太少了

以及对国家政策制度法律法规不了解，所以无论是从国家层面还是地方政府都应

该加强生态保护知识的学习和落实，让每一个居民能够学习到知识，知道如何正

确保护生态环境，具体做法可以是通过学校教育，知识到家等做法，全面提高公

民的生态保护知识。

五、结语

秦岭，是横亘与我国中部的一座巨大山脉。两亿年前，秦岭方与大海完全隔

绝，雄伟的身姿基本成型。秦岭，是我国南北自然地理及气候的分界线。南方北

方、南人北人，皆因这座山脉的存在而存在。习近平总书记更是说秦岭是我国的

祖脉是我国的中央水塔，足以证明秦岭对我国来说的重要作用，所以保护秦岭不

仅需要国家行动起来，更需要我们每一个公民的共同努力，来共同守护这一片神

圣的土地，为后代子孙留下丰富的资源。
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