人文学院教职工拔河比赛方案
为丰富教职工的业余文化生活，增强教职工之间的凝聚力和团队协作精神，营造积极向上、和谐融洽的学院氛围，特举办本次教职工拔河比赛。本方案旨在明确比赛各项事宜，确保比赛有序、公平、顺利进行。
一、比赛主题
凝心聚力，绳采飞扬
二、比赛时间：
2025年11月19日 16:00—18:00
三、比赛地点：
学院办公楼前广场
四、参赛对象
全院教职工
五、比赛流程
1.组队：所有参加教职工按照顺序自由组成4队。
2.赛前准备：各参赛队伍在比赛场地指定区域集合，由裁判长介绍比赛背景、目的、规则；裁判长宣读比赛规则和注意事项。
3.比赛规则：本次赛事采用循环赛制与积分规则：获胜方积 2 分，失败方积 1 分，总积分最高者夺冠；若积分相同，将加赛一场，获胜方即为最终胜者。赛事实行三局两胜制，全程由裁判严格执裁，保障比赛公平公正。
4.颁奖仪式：比赛结束后，所有参赛队伍再次集合，由裁判长宣布比赛结果，为获奖队伍颁发奖品，全体参赛人员合影留念。
六、比赛规则
1.比赛开始前，各参赛队伍按照裁判要求站好位置，队员不得超出规定区域，绳子中间的红线与场地中线对齐。
2.比赛开始后，队员不得擅自松手或故意绊倒对方队员，不得使用不正当手段干扰比赛，否则视为犯规，判对方队伍获胜。
3.当绳子中间的红线越过对方场地的中线时，裁判鸣哨，该局比赛结束。
4.比赛过程中，若出现争议，由裁判长进行裁决，各队伍必须服从裁判的判决。
六、注意事项
1.各参赛队伍要遵守比赛规则，尊重裁判，尊重对手，发扬“友谊第一，比赛第二”的体育精神。
2.参赛教职工要穿着学院发放的统一服装和鞋子（根据天气情况可只着上衣），避免穿着高跟鞋、皮鞋等不利于运动的鞋履。
3.比赛现场严禁大声喧哗、打闹，保持场地秩序井然。
4.比赛结束后，各参赛队伍要整理好自身物品，保持比赛场地的清洁卫生。
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